»Egészséges Magyarorszag 2014-2020” Egészségiigyi Agazati Stratégia

A hazai egészségveszteségek legnagyobb részét az egészségtelen ¢letmddhoz kothetd betegségek
okozzak, ezért a lakossag egészségmagatartasaban dontd fordulatot kell elérni, és ehhez
biztositani sziikséges a megfeleld fizikai-tarsadalmi,-gazdasagi-,és jogi kornyezetet.

Az egészségmamatartas kedvez0 iranyu valtoztatasdhoz fejleszteni kell az egyének és a
kozosségek egészségtudatossagat, az egészséghez €s az egészségligyhdz valo viszonyulast, €s a
hazai egészségkultarat. Kiemelt figyelmet kell forditani a gyermekegészségiigy teriiletére.

A gyermekegészség fejlesztési lehetdségégeit a sziilok egészségkulturajanak fejlesztésén keresztiil
preventiv népegészségiigyi programok tudjak a leg hatékonyabban biztositani.

A mindennapos testnevelés és az egészségfejlesztd testmozgas és az €lethosszig tartd fizikai
aktivitas irdnti motivaciot novelni sziikséges. E16 kell segiteni az egyiitt mozgas 6romét, a
kooperacid, valamint a testmozgas altali sikerek élmények megélését.

A munkaképes koruak megfeleld ellatassal elkeriilheté haldlozasdnak csokkentéséhez az
egészségligyi ellatorendszer tovabbi prevencio fokuszu athangolasa nélkiilozhetetlen. A hazai
egészségveszteségek jelentds csokkentésének feltétele egy sziikségletekhez igazodo, prevencios
személetli egészségiigyi rendszer miikodése, valamint a szolgaltatasokhoz vald hozzaférés
tarsadalmi egyenl6tlenségének csokkentése.

Specifikus népegészségiigyi célkitiizések

STRATEGIAI CELOK
A sziiletéskor varhato, egészségben eltoltott életévek novelése 2020-ra. (EU atlag elérése)

A fizikai és mentalis egészség egyéni €s tarsadalmi értékének ndvelése.
egészségtudatos magatartas eldsegitése.
Egészségtudatos magatartas, eldsegitése, egyéni felelosségvallalds érvényesitése:
A fenti stratégiai célok elérésére a népegészségiigy teriiletén ot £6 prioritas kertilt
nevesitésre:
- Keringési betegségek, cukorbetegség, kronikus 1égzdszervi és mozgasszervi betegségek
megeldzése és gondozasa,
- Daganatos betegségek kockazatanak csokkentése, korai felismerése és kezelése;
- Lelki egészség fejlesztése, fenntartasa, helyreallitasa, a mentalis zavarok megeldzése;
- Akornyezet-egészségiigyi biztonsag fejlesztése;

- Tovabbi népegészségiigyi prioritast jelentd beavatkozasok (pl.: baleset megel6zés,
- jarvanyiigyi biztonsag erdsitése stb.)



ESZKOZOK

A keringési betegségek, cukorbetegség, kronikus 1égzdszervi és mozgasszervi
betegségek megeldzése €s gondozasa.

Részcélok:

A koszoruér betegség okozta korai haldlozas (65 év alatti) halalozas 10%-os csokkentése. (20 %-0s
csokkentés 2025-ig.

a STROKE okozta korai halalozas 20 %-os csokkentése.

A STROKE miatt maradandé karosodasok mértékének csékkentése 15 %-al

A cukorbetegség és az elhizas el6fordulasa ndvekedésének megallitasa

A kronikus 1égzdszervi betegségek teljesebb feltarasa (35 %-rol 50 %-ra 2020-ig.

A kronikus mozgasszervi betegségek megeldzése a kdznevelési intézményekben és a felndttkora
lakossag korében.

Beavatkozasok:

Egészségfejlesztés, prevencio erdsitése

Sziirés, kockazat besorolas és ennek megfeleld gondozas, életmod-programok
Egészségfejlesztési Irodak-haziorvosi alapellatas —védondk foglalkozas egészségiigy —szakellatas-
tovabbi szakteriiletek 6sszehangolt, k6z0s, rendszerszintii programja, az €rintett szakmai hattér

intézmények, és teriileti szerveik bevonasaval, allamigazgatasi és onkormanyzatok
Osszefogéasaval.

Egészséges taplalkozas eldsegitése (kozétkeztetés, otthoni, és munkahelyi étkeztetés is)

Rendszeres testmozgas eldsegitése (intézményi programok, szabadidds testmozgas) Dohdnyzas
visszaszoritsa.

Tulzott alkoholfogyasztas visszaszoritasa
Tulzott alkoholfogyasztas visszaszoritasa

A daganatos betegségek kockazatanak csokkentése



Részcélok:

a 65 évnél fiatalabb daganatos betegségek rosszindulati daganatok matti haldlozasa 10
%-al csokkenjen.

Beavatkozasok:

Egészségfejlesztés és kockazatcsokkentés, melanoma kockézatanak csokkentésére specifikus
program

Népegészségiigyi szliréseken torténd részvételi arany ndvelése, a kisziirtek protokoll szerinti
diagnosztikus vizsgalatai és ellatasa

Emldsziirés, szajliregi ¢és pilot tiidordk sziirésének bevezetése

A daganatok sziirésére és diagnosztizaldsara alkalmas infrastruktura és szakember garda képzési
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feltételeinek megndvekedett ellatasi feladathoz torténd igazitésa.

EFI- haziorvosi alapellatas-védondk-foglalkozas egészségiigy —onkologiai szakellatas tovabbi
szakteriiletek 6sszehangolt, k6zds rendszerszintli programja, az érintett szakmai hattér
intézmények bevonasaval, az dllamigazgatés és Onkormanyzat 6sszefogasaval.

Az onkologiai ellatorendszer egységes €s szervezeti mikodési rendszerének 1étrehozésa.

Jelenleg az egészségiigy legnagyobb koltségigényli agazata, dekoncentraltan, eltérd elvek
alapjan miikodik, hatékonysaga megkérddjelezhetd.

Részceélok:

-Az egyén, a csalad, a kozosség ¢és a tarsadalom lelki egészségének és jol-1étének javitasa;
-A tarsadalom egészére jellemzd, lelkiallapottal szorosan 0sszefliggd mutatok szignifikans,
legalabb 10%-os javulasa: jol-lét (WHO), koherencia, anémia;

-A depresszio megelézése és gondozasa javuljon, az ongyilkossagok szama 10%-kal
csokkenjen a teljes lakossag korében;

- Az iskolai- és a kapcsolati erészak csokkenjen;

-A vagyott ¢és tervezett gyermekek nagyobb szama sziilessen meg és néjon fel
szeretetteljes csaladban;

-Kozosségfejlesztés

Beavatkozasok: Kormanyzati prioritasként az Emberi Er6forrasok Minisztériuma valamennyi
agazata, a tars tarcak, szakmai és tarsadalmi szervezetek széles korének bevonasaval
kidolgozas alatt all a lelki egészség stratégia. Magyarorszag orszag-specifikus lelki
egészség céljai 0sszhangban vannak a WHO Eurodpai Lelki Egészség Cselekvési Terv
célkitiizéseivel.



Az egészségiigyi ellatorendszer vonatkozasaban:

- a haziorvosi rendel6khdz kapcsolodd —alacsonykiiszobii, preventiv
jellegli pszichologiai ellatas, €s a pszichoterapia biztositasa,
- a mentalis zavarban szenvedd betegek, koztiikk a depresszios, szorongasos betegek
kozosségi ellatdsanak fejlesztése, beleértve
-a pszichiatriai gondozokat,
-a kOz0sségi pszichiatriat, integralva a pszichiatriai betegek szocialis k6zosségi
ellatasat,
-a mentalis egészségligyi koordinatori halozat kiépitését a fekvobeteg
intézetekbOl kibocsajtott pszichiatriai betegek teriileti gondozasara,
betegutjanak koordinaciojara.
A kornyezet-egészségiigyi biztonsag fejlesztése

Részcélok:

-Az allergia prevalencia feltérképezése

-Az allergiaval kapcsolatos ismeretek bévitése

-Biologiai allergének, koztiik a parlagfii okozta allergia incidenciaja csokkentése
-Nagyvarosi levegOszennyezés visszaszoritasa

Beavatkozasok:

-Biologiai  allergének, koztik a parlagfli pollenterhelés monitorozasanak és
eldrejelzésének fejlesztése, tajékoztatas korszeri modszerekkel

-Ivovizbiztonsag novelésére irdnyuld intézkedések

-Gyermek-egészségiigyi és oktatasi intézmények, illetve tovabbi kozintézmények
beltéri levegdmindségének javitasa, jogszabalyi hattér megteremtése

-Tovabbi népegészségligyi prioritast jelentd beavatkozasok

e A gyermekek preventiv szemléletll egészségfejlesztése és az egészségbeli
egyenldtlenségek csokkentése;

e Védonbi rendszer miikodési feltételeinek  javitasa a szakmailag egységes
feltételrendszer megteremtése €s a kompetencidk bovitése altal;

o Sériilés mentesség;

e HIV-AIDS prevencio;

e Az intravénas szerhasznalok és a virus hordozok korében a HBV és HCV fertézések
megeldzése €s a tovabbi terjedés prevencidja, HIV prevencio;

e Jarvanyligyi biztonsag erdsitése (pl. nosocomialis - egészségiigyi intézményben
kialakult - fertézések megel6zése, antibiotikum rezisztencia visszaszoritasa);

e A védooltasi rendszer fenntartasa és folyamatos korszeriisitése;

e A kissulyu korasziilottek szamanak csokkentése €s a csecsemdhalalozas mértékének
tovabbi mérséklése, foként azokon a teriileteken, ahol a legkedvezotlenebbek ezen
mutatok;



Munkahelyi egészséges kdrnyezet eldsegitésére iranyuld programok;
® Népegészségiigyi kiadasok moddszertanilag megalapozottabb szambavétele és az
adatgytijtés fejlesztése;
® A népegészségiigyi szolgaltatasok koltség-hatékonysagi értékelésének modszertani
fejlesztése;
® A népegészségligyi szolgaltatasok fenntarthatd finanszirozasanak kialakitasa.

A CELOK ELERESEHEZ SZUKSEGES KORMANYDONTESEK, JOGSZABALY-
MODOSITASOK, STRATEGIAK, KONCEPCIOK

o Uj népegészségiigyi program létrehozasa, OGY hatérozat megalkotasa
e A megvaldsulast segit6 szakpolitikai programok:
o Szakpolitikai Program az Alkoholprobléma Visszaszoritasara 2014-2018,
o Nemzeti HIV/AIDS Szakpolitikai Program 2014-2017,
o Sériilés-megel6zési Szakpolitikai Program.
e A megvalosulast tamogatd szintér programok: egészségnevelés (alapvetd
egészségligyi ismeretek oktatasa széles korben), egészségfejlesztés, primer
prevencio

- Koznevelési intézmények: oOvodai egészség fejlesztés, teljeskorii iskolai
egészségfejlesztés, tovabbi programok;

Munkahelyek: munkahelyi egészségfejlesztés, munkahelyi stressz kezelése és
kiégés megel6zése, primer prevencio, foglalkozas-egészségiigy szerepének
erdsitése a sziirésekben, kockazat besorolasban, munkahelyi kérnyezetbol
adodo kockazatok csokkentése;
Gyogyszertar, mint népegészségiigyi talalkozohely;
Telepiilések, kozosségi, szabadidds szinterek, egyéb.

A népegészségiigyi stratégiai célok elérését segitd beavatkozasok részletei ¢s az
azokhoz tartozo indikatorok az j Népegészségiigyi Programban keriilnek kidolgozasra.

Minden egyes prioritas célrendszere definialt, id6szakokhoz kotott. Ezen keresztiil a
megvalodsithatosag jelentsen javul, a szamon kérhet6ség és a megvalositas értékelése
alapvetden valtozik. Az dgazatiranyitas eltokélt a vezetés mindségének,
kovetkezetességének ndvelésében, ami a kovetkezo tervidészak kivitelezésének fontos
alapkove.






